
 

 

【目 的】  介護職として福祉の現場へ就職を希望する求職者に、復職に役立つ知識や技術を学ぶ機会を提供することで、

就職意欲の向上を図り、福祉の現場へのスムーズな就職に結びつけることを目的に開催します。 

 

【主 催】   島根県、社会福祉法人島根県社会福祉協議会（島根県福祉人材センター） 

 

【対象者】  介護職として福祉職場に就業を希望される求職中の方（資格・経験は問いません） 

       ※島根県福祉人材センターへの求職登録が必要です。 

       

 

【日程・会場】  令和５年１1 月３０日（木）・令和５年１２月１日（金） 

        いきいきプラザ島根（松江市東津田町 1741-3） 

          

【定 員】  15 名程度 

※定員を超える申し込みがあった場合は、参加申込書をもとに選考を行います。選考にあたっては、 

①早期に就職の意思のある方②両日参加可能な方を優先します。 

※申込締切後、受講決定通知を送付します。 
 

【受講料】  無 料 （当日の会場までの交通費、昼食、飲み物等は各自負担） 

 

【内 容】   

 時間 概要 主な内容 

１日目 

11 月 30 日（木） 

10:00～12:00 

【講義・演習】 

「高齢者のレクリエーションとその効果」 

上級レクリエーションインストラクター 

栢野 和美 氏 

・身近なものを利用したレクリエーション 

・高齢者への効果 

12:00～13:00 ～昼休憩～ ― 

13:00～16:00 

 

【講義・演習】「介護職の基本的理解①」 

島根県介護福祉士会 

 会長 山本 克哉 氏 

・島根県の介護職の現状について 

・サービスごとの介護職の役割 

 （事業所ごとの違いについて考える） 

・介護技術の基本Ⅰ 

２日目 

12 月 1 日（金） 

時間 概要 主な内容 

9:30～12:30 

【講義・演習】「介護職の基本的理解②」 

島根県介護福祉士会 

会長 山本克哉 氏  

・介護技術の基本Ⅱ 

12:30～13:30 ～昼休憩～ ― 

13:30～15:30 

【講義】 

「施設の特色や働き方を知ろう」 

 松江市内事業所（５事業所程度） 

・施設の特色や働き方の紹介 

・現場の介護職員との質疑応答 

 

15:30～16:00 人材センターからのお知らせ 
・人材センターとは 

・就職活動にあたって ・就職相談等 

 

【申込方法】 別紙申込書に必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。 

 

【申込締切】 松江会場：令和５年１１月１５日（水）  

  

 

【そ の 他】 ・感染症の流行の状況によっては研修内容を変更することがあります。 

・欠席・遅刻・早退等は、事前に事務局までお知らせください。 

・地震・台風・新型コロナウイルスの感染状況など、やむを得ない事情により研修会を中止せざるを 

                  得ない場合には、島根県福祉人材センターホームページに掲載します。 

 

【問合せ・申し込み先】 

 島根県福祉人材センター（島根県社会福祉協議会法人支援部）    担当：金井・吉野 
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